
מעודכן למאי  -  2024-                       לוח שיעורי מועדון הגמלאים שהם  

    כותר פיס  בית התרבות הבית הסגול                       בית הגמלאי     יום
סטודיו/ודו'אולם ג   סטודיו לבלט   חדרי אמנות         אגף חדש        אגף ישן

8:00-8:45               7:00-7:45                   ראשון

 מתקדמים רימהפילטיס זוהרבונה עצם

                8:00-8:45               9:00-9:45          9:00-11:00         9:00-9:45          8:00-8:45
 תאירפילטיס דליהריו דפנהקרמיקה רימהפילטיס זוהרבונה עצם

                9:00-9:45           10:00-10:45        10:00-12:00     10:00-10:45          9:00-9:45
 תאירפילטיס דליהזומבה לאהמתחילים ציור רימהפילטיס זוהרבונה עצם

              9:00-10:00           11:00-11:45        11:00-13:00      10:00-10:45
 דניאלהפלדנקרייז דפנהקרמיקה רימהפילטיס אנהאנגלית

            10:00-12:00            18:00-19:00
הרצאה דבורהסריגה

7:30-8:15                8:00-8:45                   שני

 רליפילטיס הילהפיזיותרפיה

              9:00-11:00                8:30-9:15          8:00-8:45
 דליההתעמלות רליפילטיס ברוריהתכשיטים

              9:00-11:00              9:30-10:15       9:00-11:00         9:00-9:45          9:00-9:45
 דליההתעמלותאירובית תנועה דבורהקרמיקה רליפילטיס נאוהסריגה מתחילות

10:00-10:45                   דולי10:30-11:15            9:00-9:45                
 רימהפילטיס רליכסאות עם פילטיס ירוןערבית

נשים בלבד11:00-13:00     10:00-10:45            
11:00-11:45       דבורהקרמיקה ירוןערבית

 רימהפילטיס10:00-11:00            

 מיכלריקמה

            11:00-11:45                16:00-16:45
 זאבי'טאי צ ירוןערבית

            11:00-11:45
 סילביהאנגלית

7:00-8:00                   שלישי

 לילייוגה

                8:00-9:00                8:15-9:00          8:00-8:45
 בתיהפילטיס מתקדמים רימהפילטיס לילייוגה

              9:00-10:00              9:15-10:00       8:45-10:45          9:00-9:45
 בתיהפילטיס שלמהציור רימהפילטיס אנהאנגלית

            10:15-11:00       10:45-12:45      10:00-10:45
 דניאלהפלדנקרייז שלמהציור רימהפילטיס

            11:00-13:00            11:15-12:00
 רימהפילטיסמתקדמים' ברידג

17:00-19:00                                   שרה
 ריקימקהלה

8:00-8:45          8:00-8:45         8:30-10:30       9:00-11:00                 רביעי

 דוליתנועה ארובית דליהזומבה אורנהקרמיקה שרהממשיכים' ברידג

            11:00-13:00     10:30-12:30         9:00-9:45          9:00-9:45
 אביהפלדנקרייז דליהזומבה אורנהקרמיקה שרהמתחילים' ברידג

            16:30-18:00            16:30-18:00      10:00-10:45
 אביהפלדנקרייזריקודי עם נאוהסריגה

8:00-8:45          7:00-7:45                8:00-8:45                   חמישי

 רימהפילטיס זוהרבונה עצם הילהפיזיותרפיה

                9:00-9:45                8:00-8:45       8:15-10:15          9:00-9:45
 רימהפילטיס דפנהקרמיקה זוהרבונה עצם מוטיי קונג'צ

                9:00-9:45                9:00-9:45     10:00-10:45      10:00-10:45
 אביהפלדנקרייזמתחילים זומבה זוהרבונה עצם חנהאנגלית

            דליה10:30-12:30     10:00-10:45              9:00-10:00              
 שלמהציור זוהרבונה עצם הרב סתיוך"תנ


