
  2025שנת - מועדון הגמלאים שהם -        לוח השיעורים השבועי הקבוע 

    כותר פיס  בית התרבות הבית הסגול                    בית הגמלאי     יום

סטודיו/ודו'אולם גאולם/סטודיו בלט   חדרי אמנות         אגף חדש        אגף ישן

8:00-8:45           8:00-10:00          8:00-8:45                  8:15-9:00 מור בונה עצםראשון

 תאירפילטיס לאהציור מתחילים מתקדמים רימהפילטיס9:15-10:0 מור בונה עצם

              9:00-10:00                  9:00-9:45          9:00-11:00           9:00-9:45           9:00-9:45

 תאירפילטיס דליהריו דפנהקרמיקה מתקדמים רימהפילטיס אנהמתחילים אנגלית

10:00-10:45       10:00-10:45       10:00-12:00        10:00-10:45              9:00-9:45 מדלן אנגלית

 דניאלהפלדנקרייז דליהזומבה לאהטכניקות בציור מתחילים רימהפילטיס9:00-9:45                 

11:00-13:00        11:00-11:45               גרייסמתחילים אנגלית

 דפנהקרמיקה מתחילים רימהפילטיס10:15-11:00             

18:00-19:00               מורבונה עצם

הרצאה10:00-12:00 דבורה            סריגה

8:00-8:45           8:00-8:45          7:30-8:15                  8:00-8:45                    שני

 דליההתעמלות דוליאירובי כוח רליפילטיס הילהפיזיותרפיה

9:00-9:45           9:00-9:45          9:00-11:00          8:30-9:15                  9:00-9:45 מוטי י קונג'צ

 דליההתעמלותדוליתנועה אירובית  דבורהקרמיקה רליפילטיס9:00-11:00               

9:30-10:15                 ברוריהתכשיטים

 רליפילטיס9:00-11:00              

10:00-10:45       10:30-11:15               נאוהסריגה מתחילות

 רימהפילטיס נשים רליכסאות פילטיס10:00-10:45            

11:00-11:45       11:00-13:00         ירוןערבית

 רימהפילטיס דבורהקרמיקה16:00-17:00              11:00-11:45            

 זאבי'טאי צ ירוןערבית

            12:00-12:45              17:30-18:15
 אפרתניה ירוןמתחילים ערבית

7:00-8:00   לילי יוגה    שלישי

8:00-8:45           8:45-10:45          8:10-8:55 בתיה פילטיס8:00-9:00 לילי   יוגה

התעמלות9:00-11:00              שלמהציור9:05-9:50                  9:00-10:00               

 דליהמתקדמיםמתחילים' ברידג9:00-11:00           בתיהפילטיס אנהמתקדמים אנגלית

באולם,  מוישמתחילים קרמיקה10-10:45                  10-10:45 תאיר             בונה עצם

10:00-10:45         דפנה בתיהפילטיס10:15-11:00             

 דניאלהפלדנקרייז10:45-12:45        10:00-11:30               דליה רותאנגלית

11:00-13:00            שלמהציור מיכל באגף הישןריקמה10:30-12:30             

מתקדמים ' ברידג עומרפסיפס

באולם,  מויש16:30-19:00              11:00-11:45             
 ריקימקהלהתאירכסאות  פילטיס

8:00-8:45          8:00-8:45            8:00-8:45                    רביעי

 דוליתנועה ארובית דליהזומבה מתקדמים רימהפילטיס

                 9:00-9:45       8:30-10:30            8:50-9:35          9:00-9:45

 אביהפלדנקרייז דליהזומבה אורנהקרמיקה מתקדמים רימהפילטיס

             10:00-10:45      10:00-10:45

 אביהפלדנקרייז10:30-12:30      רימה מתחיליםפילטיס 

11:00-11:45         אורנהקרמיקה11:00-11:45             11:00-13:00              

 ליאתמחול מזרחי מתחילים רימהפילטיס שרהממשיכים' ברידג

            16:30-18:00              16:30-18:00
רותיריקודי עם  נאוהסריגה

7:00-7:45                8:00-8:45                   חמישי

 זוהרבונה עצם הילהפיזיותרפיה

8:00-8:45          8:15-10:15       8:00-8:45                9:00-9:45 מוטי י קונג'צ

 רימהפילטיס דפנהקרמיקה זוהרבונה עצם9:00-10:00 חנה אנגלית

              9:00-10:00                9:00-9:45     10:00-10:45          9:00-9:45

 רימהפילטיסמתחילים זומבה זוהרבונה עצם הרב סתיוך"תנ

10:00-10:45                  דליה10:30-12:30     10:00-10:45               עדיקנסטה 11:00-12:30

 אביהפלדנקרייז שלמהציור זוהרבונה עצם10:30-12:30 עומר פסיפס




